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Resumo

A presente dissertagéo, intitulada: A utilizacdo de telas por criangas de 3 a 6 anos segundo a
percepcdo do casal de pais, defendida pelo aluno Thiago Palmeiro Oyhenard em 2022, é um
estudo do PPGP da IMED, concernente a linha de pesquisa Saude, Avaliagdo e Intervencgdes.
A banca foi composta pela Profa. Dra. Claudia Mara Bosetto Cenci (orientadora); pela Profa.
Dra. Camila Rosa de Oliveira (IMED); e membro externoProfa. Dra. Carmen Moret Tatay
(Universidad Catdlica de Valencia). O tema central da dissertagdo é o gerenciamento e
percepcao dos pais sobre o uso de telas por seus filhos em idade de 3 a 6 anos. Este estudo
encontrou clareza em seus objetivos na medida em que procurou identificar e conhecer o
fendbmeno da utilizacdo de telas por criancas segundo o relato dos pais, recorrendo a
metodologia qualitativa como foco de investigacdo do fendmeno. A dissertacao foi apresentada
em formato de artigo, com dois estudos. O primeiro artigo intitulado: Tempo passado diante
das telas por criancas de 3 a 6 anos,segundo relatos do casal de pais.Objetivou conhecer como
é o gerenciamento feito pelos pais do uso de telas por seus filhos em idade de 3 a 6 anos. O
segundo artigo intitulado: Tempo de tela despendido por criangas de 3 a 6 anos, segundo a
percepcdo dos pais. Objetivou conhecer quais sdo os critérios e percepc¢des dos pais sobre 0
tempo despendido em frente as telas por seus filhos em idade de 3 a 6 anos. Em ambos 0s
artigos tratou-se de uma pesquisa com delineamento qualitativo, exploratério, descritivo, de
corte transversal. Participaram deste estudo, 12 casais com pelo menos um filho (a) em comum,
com idade de 3 a 6 anos. Os casais foram contatados por conveniéncia e utilizou-se a técnica
de amostragem ndo probabilistica “bola-de-neve”. Os dados foram coletados através de
questionario sociodemografico e entrevista semi-estruturada.Estes dados foram estudados a
partir da analise tematica e os resultados foram agrupados em seis temas. Temas pertencentes
ao primeiro artigo: 1- O que as criangas assistem nas telas; 2- A utilizacdo de telas para

educacdo; 3- Rotina familiar frente as telas, interacdo e percepcdo dos pais. E os temas



pertencentes ao segundo artigo: 1- Exposi¢cdo massiva e constante de tempo de tela na rotina
familiar; 2- Imitacdo de falas e vozes do que as criangas assistem nas telas; 3- Tempo de tela
como incentivador ou inibidor de outros comportamentos das criangas. Os resultados da
dissertacdo contribuem para a proposicdo de um panorama geral acerca da utilizagéo de telas

por criancas em idade de 3 a 6 anos segundo a percepgéo do casal de pais.

Palavras-chave: tempo de tela, casal, comportamento infantil, familia, tecnologia.



Abstract

The present dissertation, entitled: The use of screens by children aged 3 to 6 years
according to the perception of the couple of parents, defended by the student Thiago Palmeiro
Oyhenard in 2022, is a study of the PPGP of IMED, concerning the line of research Health,
Evaluation and Interventions. The panel was composed by Prof. Dr. Claudia Mara Bosetto
Cenci (advisor); by Prof. Dr. Camila Rosa de Oliveira (IMED); and external member Prof. Dr.
Carmen Moret Tatay (Catholic University of Valencia). The central theme of the dissertation
is the management and perception of parents about the use of screens by their children aged 3
to 6 years. This study found clarity in its objectives as it sought to identify and understand the
phenomenon of the use of screens by children according to the parents' reports, using
qualitative methodology as the focus of investigation of the phenomenon. The dissertation was
presented in article format, with two studies. The first article entitled:Time spent in front of
screens by children aged between 3 and 6 years old, according to the reports of the parents. It
aimed to know how parents manage the use of screens by their children aged 3 to 6 years. The
second article entitled: Screen time spent by children from 3 to 6 years old, according to their
parents' perception. It aimed to know what are the criteria and perceptions of parents about the
time spent in front of screens by their children aged 3 to 6 years. In both articles, it was a
research with a qualitative, exploratory, descriptive, cross-sectional design. Twelve couples
with at least one child in common, aged between 3 and 6 years old, participated in this study.
Couples were contacted for convenience and the non-probabilistic “snowball” sampling
technique was used. Data were collected through a socio-demographic questionnaire and
interview. These data were studied from the thematic analysis, the results were grouped in six
themes. Themes belonging to the first article: 1- What children watch on screens; 2- The use
of screens for education; 3- Family routine in front of screens, interaction and perception of

parents. And the themes belonging to the second article: 1- Massive and constant exposure of



screen time in the family routine; 2- Imitation of speeches and voices of what children watch
on screens; 3- Screen time as an incentive or inhibitor of other children’s behaviors. The results
of the dissertation contribute to the proposition of an overview about the use of screens by

children aged 3 to 6 years according to the perception of the couple of parents.

Keywords: screen  time, couple, child behavior,  family,  technology.
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Introducgéo

Telas e tecnologias séo frequentes no cotidiano familiar. A exposi¢do que as criangas
tém a essas tecnologias modifica a forma como as familias se relacionam. Seja na utilizacdo
das tecnologias recomendadas para a idade da crianca ou para o processo educacional o uso de
ferramentas digitais cresce e se consolida na organizagao cotidiana familiar (Ponti et al., 2017).

A utilizagdo feita por criangas das mais variadas tecnologias se tornou frequente com o
advento da digitalizacdo mundial e a insercdo destas telas no ambito familiar (American
Academy of Pediatrics, 2016). O tempo despendido e o compartilhamento que os pais fazem
do uso dessas tecnologias com seus filhos (as) pode ocupar o lugar de outras atividades
essenciais para o desenvolvimento saudavel da crianca (American Academy of Pediatrics,
2016). Sendo assim beneficios e prejuizos biopsicossociais que o uso das tecnologias pode
gerar as criangas é objeto de atencdo em diferentes campos da salde como a pediatria,
psicologia e psiquiatria (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016).

A escolha pela terminologia “uso de telas” ou “tempo de telas” ¢ frequente no
referencial que abrange o uso de tecnologias por criancas (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2016) e nas pesquisas que contemplam desenvolvimento, aprendizagem e vida familiar das
criancas pequenas (Ponti et al., 2017).

A faixa etaria da crianca deve ser fator determinante na escolha dos pais para 0 uso de
telas. Em especial o tempo passado frente as telas deve respeitar a idade da crianga (Tisseron,
2017). Adaptada a idade, a utilizacdo de telas pode ajudar a desenvolver a linguagem e a
alfabetizagdo das criancas, isso pode representar uma maneira pela qual os pais incentivam o
uso das telas por seus filhos (as) (Ponti et al., 2017).

Comparando a utilizacdo de telas de televisores a outras atividades das criangas ndo ha
apresentacdo de relacéo de tempo de uso (Vandewater et al., 2006). Porém no contexto de telas

interativas de smartphones, tablets ou computadores o manejo da utilizacdo de telas apresenta
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diferenciacdo no tempo despendido com outras atividades essenciais para a crianga (Kabali et
al., 2015). Desta maneira foi possivel compreender como casais de pais gerem a utilizacdo de
telas por seus filhos de 3 a 6 anos. Levando em conta o entendimento desses pais quanto ao que
é visto pelos filhos, o tempo passado na frente das telas, seguranca, preparacdo para o futuro e
contexto educacional. Escolha do espaco de idade de 3 a 6 anos pois falta bibliografia especifica
nesta idade com publico brasileiro.
Tratou-se de uma pesquisa com delineamento qualitativo, exploratério, descritivo, de corte
transversal. Participaram deste estudo, 12 casais com pelo menos um filho (a) em comum, com
idade de 3 a 6 anos, que explanaram sobre a exposi¢do dos seus filhos as telas. Os casais foram
contatados por conveniéncia e utilizou-se a técnica de amostragem nao probabilistica “bola-de-
neve”. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario séciodemografico e de uma
entrevista semi-estruturada. A analise dos dados foi realizada por meio da andlise tematica.
Originaram-se 2 artigos, o primeiro intitulado: Tempo passado diante das telas por
criangas de 3 a 6 anos,segundo relatos do casal de pais.Objetivou conhecer qual é a
compreensdo dos pais sobre o0 uso das telas, impactos, beneficios, prejuizos e sua relacdo com
o0 cotidiano familiar. E o segundo: Tempo de tela despendido por criancas de 3 a 6 anos,
segundo a percepg¢do dos pais. Objetivou demonstrar através dos relatos dos entrevistados de
qual maneira os pais gerenciam e agem diante do tempo que seus filhos passam em frente as

telas. Com quais objetivos esse uso € feito e qual a compreensdo dos pais sobre essa utilizacao.

Devolutiva dos Resultados de Pesquisa

A devolucdo dos resultados desta pesquisa sera realizada com cada casal entrevistado
na presenca de ambos os conjuges. Os 12 casais receberdo uma devolutiva dos conteddos que

mais emergiram das entrevistas e junto lhes serd mencionadas algumas recomendacgfes sobre
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0 uso de telas na faixa etéria de seus filhos. Os conteldos tematicos correspondem ao que mais
se destacou nas entrevistas dos casais. A partir desses contetdos tematicos serdo elaborados
mapas conceituais de cada entrevista. Estes mapas serdo entregues aos 12 casais participantes.
A divulgacdo dos resultados provenientes da pesquisa para a comunidade em geral serd
realizada por meio de cartilha virtual contendo recomendacdes, alertas, indicagdes, dados sobre
0 uso de telas por criangas e resultados deste estudo. A cartilha ser& divulgada por meio das

redes sociais do pesquisador. Os casais participantes terdo acesso também a cartilha.
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Considerac0es Finais

Essa pesquisa teve por tema central o gerenciamento e percepgao dos pais sobre 0 uso
de telas de seus filhos em idade de 3 a 6 anos. Foram redigidos dois artigos: O primeiro intitula-
se Tempo passado diante das telas por criancas de 3 a 6 anos, segundo relatos do casal de
pais.Fizeram parte deste artigo 3 temas principais oriundos da analise tematica das entrevistas.
O primeiro tema, intitulado: “O que as criangas assistem nas telas” descreve 0 que é mais
recorrente, segundo a visdo dos pais, do que as criangas assistem e Ihes é interessante nas telas.
O segundo tema, intitulado: “A utilizacdo de telas para educac¢do” a partir desse tema
conhecemos como 0s casais de pais valem-se do tempo de tela de seus filhos para auxiliar na
educacédo e qual o intuito educativo dessa utilizacdo. O terceiro tema, intitulado: “Rotina
familiar frente as telas, intera¢do e percep¢do dos pais” descreve qual a rotina familiar
concernente ao tempo de telas, quais 0s usos mais comuns e intuitos dos pais ao exporem 0s

filhos as telas.

O segundo artigo intitula-se Tempo de tela despendido por criangcas de 3 a 6 anos,
segundo a percepcao dos pais . Também fizeram parte deste artigo 3 temas principais oriundos
da analise temaética das entrevistas. O primeiro tema, intitulado: “Exposicdo massiva e
constante de tempo de tela na rotina familiar” descreve os fatores de exposi¢do precoce e
excessiva que os filhos dos casais entrevistados sdo submetidos. O segundo tema, intitulado:
“Imitagdo de falas e vozes do que as criangas assistem nas telas” compreende o fator pré-
aditivo dessas criangas as telas e o gerenciamento feito pelos pais que ndo corresponde aos
indicativos de exposi¢do da Sociedade Brasileira de Pediatria. E o terceiro tema, intitulado:
“Tempo de tela como incentivador ou inibidor de outros comportamentos das criangas”
descreve quando e como 0s pais incentivam e expdem seus filhos as telas para lhes permitir

fazer outras atividades.
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A percepgéo dos casais de pais sobre a utilizacéo de telas por seus filhos(as) em idade
de 3 a 6 anos é de que a utilizacao de telas auxilia o desenvolvimento cognitivo. Apresentando
a aquisicdo de vocabulario e imitagdes de comportamentos como fatores positivos na interacéo
de seus filhos com 0 mundo da comunica¢do numeérica. Criando uma exposic¢ao desde cedo aos
dispositivos eletronicos com telas. Os cénjuges ainda relatam a importancia de se manter 0s
filhos preparados ao mundo futuro. E a respeito deste critério a aprendizagem da tecnologia é
um fator primordial, segundo suas percepcoes.

Através desta pesquisa identificamos que é presente a utilizacdo de tecnologias no
cotidiano dos filhos. Todos os 12 casais entrevistados apresentaram exposicao as telas antes
dos 3 anos, idade indicativa de inicia¢cdo ao mundo numérico. Observamos ainda que oito dos
doze casais entrevistados enfatizaram o aprendizado como tempo de tela despendido por seus
filhos. Esse tempo € na visdo desses casais de pais, uma maneira de auxiliar na educagdo e
instrucdo de seus filhos. Auxiliando na aprendizagem de contetdos em linguas estrangeiras ou
contetidos ainda ndo vistos pelos filhos na escola.

Observou-se, também, que 0s casais entrevistados tém preocupacdo com a seguranca
virtual de seus filhos. Sobretudo, os pais, homens tém aplicativos de seguranca com intuito de
resguardar seus filhos de exposicdes virtuais. Em relacdo aos relatos dos casais de pais,
observou-se ainda que todos 0s casais propiciam maior ou menor exposi¢cdo massiva e
inadequada de seus filhos as telas. A preocupacdo dos casais tange em especial ao contetdo e,
ndo ao tempo despendido por seus filhos as telas. Ou seja, tendo como resultado o
comportamento de repeticfes que as criangas demonstram devido a exposicdo massiva e
constante aos estimulos de luz e som dos equipamentos numericos.

O tempo de telas familiar em demasia também apresentou-se frequente nos relatos dos

casais entrevistados. Considerando-se o fator de estimulacdo dos pais quanto a contetdos que
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sdo atrativos para os filhos. Essas criancas que estdo sob o impacto das ferramentas numericas
grande parte de suas rotinas cotidianas, as vezes, todo o tempo que ndo estdo dormindo. N&o
foram relatadas diferengas consideraveis entre as idades de 3,4,5 e 6 anos, nem tampouco
relatou-se diferencas consideraveis entre meninos e meninas.

Acredita-se que este estudo tem a contribuir com a ciéncia e com as pessoas que
participaram da pesquisa, que possivelmente tiveram beneficios, pela oportunidade de refletir
a respeito do gerenciamento e percepgdes do uso de telas por seus filhos em idade de 3 a 6
anos. Também se contribuiu com o grupo de pesquisa NEFAC, a partir das conversas para
construcdo do projeto e partilha do resultado. Ao analisarmos as falas dos participantes, as
pesquisas ja realizadas sobre o tema e olhar do pesquisador acerca do assunto, configurou-se
uma modesta contribuicdo para os profissionais que atuam nessa area de conhecimento e para
leitores em geral. Dado o aparecimento recente de literatura concernente ao fendmeno “tempo
de tela”.

Este estudo teve limitagdes, na medida em que néo apresenta idades superiores a 6 anos.
Idade onde se pode compreender melhor o fator aditivo das telas. Além de ndo ter pais e maes
divorciados na compreensdo da tematica. Sugere-se que as futuras pesquisas enfoquem no uso
de telas por criancas a partir de critérios mais amplos, o que ampliaria também o entendimento

do fendémeno.
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Anexos

Anexo A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Ola!

Chamo-me Thiago Palmeiro Oyhenard, sou mestrando de Psicologia na Faculdade
Meridional/IMED e, para obter grau de mestre, estou realizando esta pesquisa cientifica, a
qual vocé esta sendo convidado a participar por meio desta Carta-convite. Sendo enviada a
vocé pelo seu e-mail pessoal. A pesquisa de minha autoria ¢ intitulada “A utilizacdo de telas
por criancas segundo a percepcdo do casal de paise suas implica¢es nas novas configuragdes
relacionais no ciclo de desenvolvimento familiar” e esta sob orientagdo da professora Dra.
Claudia Mara Bosetto Cenci.

Com fins de garantir o cumprimento das questdes éticas, pauta-Se nas
Resolugdes 466/2012 e 510/2016, do Conselho Nacional de Satde, que estabelecem as
diretrizes para pesquisas envolvendo seres humanos e garante aos participantes a preservagiao
da dignidade humana e dos direitos da pessoa. Seu envolvimento com esta pesquisa consiste
em responder uma ficha de dados sociodemograficos e perguntas de uma entrevista (online
por motivos da pandemia de covid-19) que pretende compreender como casais de pais gerem
a utilizacdo de telas de seus filhos com idade de 3 a 6 anos. A pesquisa sera custeada pelos
pesquisadores, de modo que sua participacao ndo acarreta custos em qualquer etapa deste
estudo.

Sua participacdo nesta pesquisa se da de modo voluntario, o que significa que vocé
ndo receberd nenhum pagamento financeiro por seu envolvimento. Vocé tera beneficios
diretos e indiretos com esta pesquisa, que dizem do acolhimento, conhecimento cientifico e
estratégias de promocéo de salde. Entretanto, vocé ndo tera participagdo financeira em
eventuais premiacdes ou desdobramentos que o estudo possibilite.

Medidas serdo tomadas para garantia do sigilo relacionado a sua participagdo. Deste
modo, vocé escolhera um nome ou numero ficticio pelo qual irei me referir a voc€ durante a
entrevista. Na mesma data de agendamento da entrevista, mas em horério diferente, sera
realizada também uma entrevista com a pessoa que € seu conjuge nesta data e gravada em
audio para posterior transcri¢do. As transcri¢cdes serdo realizadas pelo pesquisador. Apos
realizadas as transcricOes, 0 arquivo de audio sera deletado. A transcricdo da entrevista sera
guardada em sigilo e sera mantida por cinco anos no Nucleo de Estudos e Intervencfes em
Individuos, Casais e Familias (NEFAC) da IMED e, depois, os dados serdo destruidos. O
endereco do grupo de pesquisa ao qual os membros da equipe responsavel por este estudo
estdo filiados é Rua Senador Pinheiro, 304, Passo Fundo, RS. O contado com 0s
pesquisadores pode ser feito pelos fones 55. 9 9718-5503 (Thiago) e 54. 9 9989-3354
(Claudia).
No tangente a pesquisas feitas de maneira online e preservacao de sua seguranga essa
pesquisa segue todas as orientacdes previstas no Oficio Circular 02/2021 da Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa com o fim de proteger os dados e privacidade dos envolvidos
na pesquisa. Obedecendo os critérios de seguranca, sigilo e inviolabilidade de dados dos
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envolvidos. As gravacgdes serdo armazenadas em download em dispositivo eletronico local
obedecendo as resolugdes do Oficio Circular 02/2021 da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa. N&o havera armazenamento em ambiente virtual, online ou “nuvem” de nenhum
dado concernente & entrevista ou aos entrevistados.

Concluida a pesquisa, entrarei em contato com vocé para que seja feita uma devolugéao
dos resultados deste estudo. Conforme a classificacdo estabelecida pelas
Resolugoes anteriormente mencionadas, compreende-se que esta pesquisa oferece riscos
baixos aos participantes, que dizem de possivel desconforto emocional. Portanto, ¢ possivel
que vocé se sinta envergonhado, irritado ou angustiado, frente aos conteudos mobilizados
pela entrevista e se por acaso isso acontecer, interromperemos a pesquisa.

Deste modo, conforme preveem as Resolugdes 466/2012 e 510/2016, caso seja
observada esta necessidade, 0s pesquisadores se comprometem a prestar assisténcia imediata,
sem 6nus em qualquer etapa da pesquisa. Assim, se vocé perceber que precisa de ajuda
psicoldgica, frente a mobilizacdo emocional decorrente da pesquisa, trataremos de pensar no
encaminhamento oportuno em uma Unidade Bésica de Satude, Clinica Escola, ou
clinica particular, conforme sua preferéncia e disponibilidade. Nestes termos, a possibilidade
de indenizacdo em decorréncia de eventuais prejuizos acarretados por sua
participacdo, serdo arcadas pelos pesquisadores mediante comprovagao de relagdo com esta
pesquisa.

E importante mencionar que vocé ficara com uma via deste TCLE, que deve ser
entregue por vocé com sua assinatura digitalizada e, caso vocé queira, podera desistir
da entrevista a qualquer momento sem que haja qualquer prejuizo para vocé. Mas, caso
concorde em participar, ao final vocé tera contribuido de forma valiosa para o entendimento,
no contexto brasileiro, a utiliza¢do de telas por criancas. Em caso de desisténcia de seu
conjuge vocé também serd excluido(a) da pesquisa.

Eventuais dividas podem ser sanadas!

O Comité de Etica (CEP) responsavel por esta pesquisa é o CEP da IMED, que esta
localizado na Rua Senador Pinheiro, 304, Passo Fundo e pode ser contatado por meio do
telefone 54. 3045-9018 (ramal 9240) e pelo e-mail cep@imed.edu.br.

A partir de sua aceitacdo, assinaremos de maneira digitalizada o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas cOpias iguais: uma fica com vocé, e uma fica
comigo.

Eu, , RGn°
, declaro ter sido informado e concordo com minha participagéo no
estudo “A utilizacdo de telas por criangas segundo a percepcdo do casal de paise suas
implicagdes nas novas configuragdes relacionais no ciclo de desenvolvimento familiar”.

Passo Fundo, de de 2020.




Participante

Thiago Palmeiro Oyhenard
Mestrando IMED

Dra. Claudia Bosetto Cenci

Orientadora IMED
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Anexo B - Ficha de dados sociodemograficos
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Examinador: Thiago Palmeiro Oyhenard

Data:

Nome do Participante:

Nome ou numero ficticio:

Data de nascimento: Idade: Etnia:

Telefone: E-mail:

Local da Entrevista: Idade do filho(a) (3 a 6 anos):

Estado Civil: Qual o provedor maior da renda | Vocé  tem diagnostico
() casado mensal do casal? Especifique: psiquiatrico?

() unido estavel () Sim ( ) Néo

() coabitante
Tempo de Relacdo, especifique:

Escolaridade:

() Ensino Fundamental
Completo
() Ensino Fundamental
Incompleto

() Ensino Médio Completo
() Ensino Médio Incompleto
() Ensino Superior Completo
() Ensino Superior Incompleto
Tem P6s-Graduagédo?

Se sim, em qual nivel?

() Sim

() Especializagao

() Mestrado

() Doutorado

() Néo

Sua residéncia é:

() Propria

() Alugada

() Cedida/Emprestada
() De Familiar
() De Instituicéo
Quem  mora
residéncia:

() Familiar (es) Qual (is):

na mesma
() Qutro (s) Qual (is):

Vocé trabalha? () Sim () Néo
Se trabalha, qual a ocupagéo?

A renda do casal provém de:
() Pensédo

Tens quantos filhos em idade de
3 a6 anos?
Qual género? Especifique:

Tens outros filhos de diferentes
idades?

Qual idade dos(as) filhos(as)?
Especifique:

Com que frequéncia vocé utiliza
as telas? Especifique:

Quiais telas voce utiliza?

Quais tipos de telas vocé tem em
casa?

Televisdo:  Sim () N&o ()

Tablet: Sim () Néo ()

Computador: Sim () Na&o ()

Smartphone? Sim () Nao ()

Outras telas, videogames, quais?

Por quanto tempo as telas sdo
utilizadas na sua residéncia?

Onde elas estdo localizadas?

Especifique:
Quem utiliza? Especifique:
Qual o tempo de utilizagdo?

Utiliza(m) para qué?
Especifique

Se sim, qual (is)? Especifique

Seu filho(a) com idade de 3 a
6 anos tem algum diagnaostico
psiquiatrico?

() Sim ( ) Néo

Se sim, qual (is)? Especifique

Algum outro filho(a) tem

algum diagnostico
psiquiatrico?
() Sim ( ) Néo

Se sim, qual (is)? Especifique

Alguém que reside com vocés
tem diagnostico psiquiatrico?

() Sim ( ) Néo
Se sim, qual (is)? Especifique

Ja fez/faz tratamento
psicoldgico e/ou médico?

() Sim ( ) Néo

Se sim, qual (is)? Especifique

Hé& quanto tempo?

Utiliza alguma medicacao?
() Sim ( ) Néo

Se sim, qual (is)? Especifique

Seu filho(a) com idade de 3 a
6 anos ja fez ou faz
tratamento psicolégico e/ou
médico?
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Saléario

Ajuda de terceiros
Aposentadoria
Outro, especifique:

(
(
(
(

N N N N

Qual a renda média mensal do
casal?

( ) De um a cinco salarios
minimos.

() De cinco a dez salarios
minimos.

( ) Mais de dez salarios
minimos

Vocé tem algum problema de
salde (doenca fisica)?

() Sim ( ) Nao

Se sim, qual (is)? Especifique

Seu filho(a) com idade de 3 a 6
anos tem algum problema de
saude (doenca fisica)?

() Sim ( ) Néo

Se sim, qual (is)? Especifique

Algum outro filho(a) tem algum
problema de salde (doenca
fisica)?

() Sim ( ) Néo

Se sim, qual (is)? Especifique

() Sim ( ) Néo
Se sim, qual (is)? Especifique

Ha quanto tempo?

Utiliza alguma medicagéo?
() Sim ( ) Nao

Se sim, qual (is)? Especifique
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Anexo C - Roteiro de entrevista semi-estruturada — Baseado no questionario COSE — Coletivo
superexposicdo de telas — Questionnaire a proposerauxparents par |és

professionnelsrecevantdes enfants de moins de 6 ans (Bossiere, 2018).

Nome ou nimero Ficticio:

1) Como o casal de pais percebe e gere a utilizagdo de telas pelos integrantes do sistema
familiar:

a) Vocés deixam a televisdo ligada permanentemente ou em algum momento especifico do
dia?

b) O seu filho(a) utiliza telas nos momentos em que vocés estdo ocupados(as) com outra
coisa? Se sim, quais coisas sao essas? Como ele(a) utiliza a tela?

c) Seu filho(a) utiliza seus smartphones, computadores, tablets? Se sim, em que momentos? E
com quais objetivos?

d) Seu filho(a) acessa sozinho o Youtube? Em que momentos? O que ele assiste?

f) Seu filho(a) tem o seu proprio tablet, smartphone, computador?

(Como foi a aquisicdo do tablet, smartphone, computador?)

(Quem deu?)

(Qual ligacéo a crianga tem com quem deu? Foi em datas comemorativas?)

g) O que seu filho(a) escuta ou assiste habitualmente nas telas?

h) Fale-me sobre o que vocés assistem regularmente em familia nas telas.

i) Antes de dormir seu filho(as) costuma interagir com as telas?

2) Como o casal de pais identifica e avalia os beneficios/prejuizos na interacdo do filho(a) em

idade de 3 a 6 anos com relagéo ao uso de telas e convivéncia familiar:
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a) Existem telas ligadas ou acessiveis na escola do seu filho(a)? Se sim, vocé acha isto um
critério importante na instrucdo/educacdo do seu filho(as)?

b) Segundo vocé, quanto tempo seu filho(a) tem acesso as telas quando esta na escola?

c) Na sua familia existem regras relativas a utilizacdo de telas? Se sim, séo elas faceis de se
fazer respeitar? Quais séo essas regras e como elas funcionam?

d) O que vocé pensa sobre a utilizagéo de telas por seu filho(a)?

(A utilizacdo das telas é benéfica em que sentido)

(Tem algum beneficio quanto a idade, aprendizado, desenvolvimento)

(Tem algum prejuizo quanto a idade, aprendizado, desenvolvimento)

) Qual a sua avaliagdo sobre o tempo que seu filho(a) passa na frente da tela?

(O que vocé pensa sobre esse tempo).

g) Com que idade seu filho(a) comecgou a ser exposto as telas? O que levou a utilizagdo deste
recurso?

h) Vocé acredita que passa muito tempo diante do smartphone? Se sim, com que outras coisas
vocé acredita que poderia despender este tempo?
i) Costuma consultar o smartphone sem que ele tenha tocado ou vibrado, ou dorme com ele
ligado?

j) Se em alguma situagdo vocé € impedido de usar o smartphone seu estado de &nimo muda?
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G 3 Pt A 04TAT

SIONTEeaco da vids Gas PISS0Rs NS Suad condiphes reas. Ela Tepesanta as opinidas @ perspectivas das
pessoas, abrange as condoles

CONENILAES &M Que ¢las Wvam, Conibui com revelagdes SobIe CONLERDG XSaNes alou emergaries, gue
podem ajudar a expkoar o

compotamento social & TUMane @ Siorga-6e para multiplcar fontes de eviddnoas (Yo, 2016). A pesquisa
explomitra visa a Sescobernta 0 achado,

a elocidagdo de fendmenos ou & expicagdo dagueies que PO eram A0i0s, apesar de evidentes A
expieacldo fepesenta, alu@imente, um

mporante dferencial COMPEtEVG om Meemos de concomdnga (Gongalves. 2014} A prindipal catacternssca
405 eStu00s de conMe transwersal & que a

CREArVOCEO das Vardveis, Quer s@ e O casos, 8¢ ndividucs, 0u de CUNDS Lo 08 dad0d. & alizasa em
U (0o momero. A pescuisa

BoONRCerd ras regles Sama o rordesle 0o RS, Sema @ Oesie de SC. emvahendo 5 muncigs.

Eshudo 2 - A utiizecdo de telas de cnangas am idsde ce 30 6 anoa

Detneaments.

Trala-5e do uma pesquisg oom dalnoamento Qualtatihve, xplastdno, descriive, de come tansvaersal. Com a
aordagenydelneamenio qualitatvo

LuSCaremns Conh atar 0OMO OF CORa OE PO QENAm & UIRTS030 J¢ Wil 00 Seus Bhos em dase de 3 a6
SN0S DUSCANA0 IMerpretar @ conhoos! 0%

dados da descriclo dos enrevistados. Explomidng buscando conhecer o parendiamanto deste fendomeno.
Descnivg, pois & nesta perspectiva de

el Quo MO CR00S SOYE O% CONCOIDS Que axpicam O compotamento Socal ¢ humano (Yin 2016 A
Desquea Sord reakzacs

TArdWrsaimente, como uma iografia 4o fendmena esudado, tendo om Wsla @ fase especiica 4o oo
vital familiar Que se peetende vestigar

Proganoe & Fretes, 2013 Fazendd uma escuina por Casaes de pas com Shas em dades de 3 & 6 anos,
Desanvoivendo, asaim, um selarendal

WAoo acerca da problemdnica estudada

Estudo 3 - Percepglo das mudhires s00ee @ vilinca sexvudl pepoevada pof parceros inbmas masculings
Delnaamento.

Trata-se 08 uma pesquisa Yualtativa 00 CONe transversal explorantog o descrtiva (Creswed, 2014) A
peaquisa qualitadva pola sua dversidade e

Endereco:  Serocke Prnos 304
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Camraagin 23 Pasmcer 4047 413

felevangia para diferanies dscplings ¢ profisstes. PANGA Qualguer um a chegar a uma definigdo mak
prdaima possivel da realdade. Segundo Yin

(2016}, pode-se considerar algumas carmconsicas da pescuisa ualtatvi. 1) Estudar o signficado da vide
438 pessnas nas condples da vids real.

2) Representar as opiniOes 0 perpoctivis dRs pessoas, 3) ADranger as condicdes contariuais em que &
pessois wem, 4) Colborar com

enactes SObre CONORCE QXISILNNS QU POSeM Sjudar & explicaf 0 COMPONamMaND sodal humano.

Tamanho da Amosta re Bast &80

Objetive da Pesquisa

Ovjotvo Primirio:

- Conhecor comd OLOMe O Qurandiamonio 8o Anliero Conjugal No recasamManio ¢ 3uas implicagdes nas
novas configuragies nilacionais no cckd de

Oesanvohamento famiar.

« Conhectr COMO OF Casan 06 Dals girem & WEZachO de teles de sous 1ihcs em Idade de 3 2 € anos e s
mplicaches nas Novas configuagies

HACNAS N0 G0 08 desenwohimanto lamikar

- Conhecer a peroepilo das mulieres SOl & VORNTIS Sexval pRIperada DOr parceiins Intimos masculnos
€ 50as Ireleagles s Novas

CONMQuragies elaconais no oo de cesemobimento familar.

- Canheocer 0 cidlo de deseneolviments vital de casais sem NS por opcle & suas iImplicacdes Nas Novas
configuingdes relaconas no cicio de

desenvobamento famikar,

- Compreender & nfluéncia das TIC no cesenvoiimenio do ckoko vital conjugal

- Compreender as Novas Confiuracies RUO0Nas no ddo oo dcesenvolvimenio familiar apds @ Pandemia
Cova-19.

- Realar 8 a00pacio Yanscurdl 4s Escols Facosal de motsos Face o Parentaldace.

- Realler 2 adpatodo do QuUeSIONNEare & RIOPOse! QU DAreNis par ks professionnels recevant des enfants
de mnans de 6 ans.

Otjotve Secundida:

- Hentificar 0% 000008 Implichios @ expliciios (ré-updals com rlagho ao genaioemento 80 dnboio entre
o ahnuges,

Endersgo.  Secacir Prheirs 304

Dabra: cestss CEP: smoro320

ur: s Maricpicc  FASED PUNDO

Teletone: (1430456400 Far (3400458100 Eevait Spewed ads b
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Comvascie 50 Famcm 40741

- INVestigar Como 06 Cisas porenciam o Snheiro com relagdo Sos seus TiN0s do Mhos dos casameimos
anmnoRs.

- ivestgar posshvais confiios o saugies aficiaes onundos 4O geraniament 40 dinhaxo com mlaclo acs
Thes 006 CaRaMentos anlenores.

- Conhoce! Quil & percepedo o casal de Dals com relaclo 30 uso ¢ teas por seuls) Mhols) em Idade de 3
agane

- Identifcar quas s80 a5 fommas de gerandamento das toks USizedas polo casal 08 pals com rekolo Bos
Seus Thos em idade de 3 2 6 anos.

- Comproender S@ ha dilanenca om Miacso a0 USO 00 Meias Sependendc oo glnero do fins(a)

- Hentificar Deoeficios/ o Is N8 inkragdo o Mho(a) em dade de 3 4 € anos com 08 pais oM agda G0
usd de telas

- enticar 50 hd econhecmoento da Violdncia senual porpelr ada pOr CAICIV0 MM Mascling por pane da
viliMa, oM casos regstados do

violinoia comdstica no Contre de Roeferdncia Regional ga Mubar no nosoeste do RS

- Conmecer as vivincas felcionatas & voRngia das viimas de violdnda sexual pacpetrada por parceo
POmS masculng.

Avaliaglio dos Riscos ¢ Beneficios:

Racos:

Esdudo 1 - Recos.

A pesquise Opresenta Daixo fnsco em felagldo & danos nas dicensdes psiguico, moral (vergonha,
CONSIrangmanios ), social & cultural que poderde

OCOITS S0 casal paricpante 04 pesqusa. Entence-se qoo as apicagdes 02s enlievislas poSardd cauaar
ace paricpanies algum desteniono

nociondl rellconado 3 conteldo das Pergurtas, havends a poesdidade 08 Jerar Novas duviees,
guestionamantos, algum coallito iInvapsiquico,

RSN COMS poderd wustiar SentManiod oomo Wisleza 00U vergonha por pare oS paticpantes. Nesse
250, 06 PANOPANies serdo oentadas 3

SO0NTRT 3 PAICPacho N PEEQUER. SO QUASUE! OJII0G, @ POdeRo SOT encaminhiados B0 Sevike do
endimento psicoligico em uma Unidade

Basica de Sa00e mais préima do ooal ende 0 casal reside.

Estudo 2 - Risces

A pesauisa apresenta hao Neco em eachks & dinas nas dmansdes Nsica, psiguica, moral intelecnal,
social @ cubural Que POderSs CCOmer A0

| Endersgor  Serusior Podwas 304

| Babvo: cews CEP: S0OTo-J30

RS Meonicpic  FASS0 FUNDO

Teletane: (2400450100 Fac  |S400S-400 Cmait opfhemd ety t
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e 20 Pamos A NTA

casal paricipanie dé pesquaa. Entende-se gue 25 aplicaches das enrovistias poderdo Causar ace
participanies algum desconforne emodenal

NROONAG0 S0 CONRGdD das pergumas, Navendo & poasitibdade 4@ gemr Novas daidas, questionamenios,
agum contio Nrapsiquico, assim

COMO POderd SSclar sentimanios Como ISIeZE ou vergonha Dor pane dos partcipamies. Nesse caso, o5
PGPS S0r80 Oreniados d encerrar

& partitipagdo na pesquise, sem quasquel prejeizos, o podeldo sy encaminhados o servico de
atendmento psicolégics em uma Unidade Basica

o2 Sadde maa prozima do kel onde 0 casal resde. Par oS provives NS0os CONCeMenies 4 Xposiglo
vinuad oo projeto de pesquisa cbedode

acs oritdios o Oficio Croular 0272021 da Comissdo Naconal de Enica em Pesques nesguardando assim,
seguranga, privaddade. sgio ¢

mogrdade dos onrovislados.

Esdudo 3 -Riscos

A pesculsa opresenta 1isco médio em (eligdo & danos nas dimensdos Tsca. paiguica, moral ntelectsl,
social ¢ cutural que Poderdo ocomer as

paticpantes do pesquisa. Enende-50 QuUo as eNUOWALES, podardo Causar as parboipantes algum
descontonme emocional relcionado ao contadde

s porguatas, podendo hes Qirar NOVES SUwdas guestonamanas, algum confine Inrapsiquice, assem
COMO POSAIA SUGOLAI SOMIMENtos COmo

iseza elou vergonha. Nesse caso, @i participantes sedio onentadas @ encerar a entiovista, sem
Quaisquer prejulzos, & podardo receber

Sendmenio psicoldgico pea peictioga do Centio de Referdngia Regional da Muar.

Benaficios:

Esdudo 1 - Banefiios.

O Denaficio e LOSQUAD Seril CoNIbUIr Park Culras peeguisas cemificas. AS PeasoRs qUE PABLpacem
43 pesqusa posaneiments terdo

Danaficios. pOr larem & cpanunidade de rafiedr sobre QErENCaMONo 40 Seu dinheiro ¢ como esldo
AIMinisrandd posaives confitos ofundos deste

parentaments @ oulras Afiouldades decomantes da questio scondiia do casal @ na efagle com os Thos
Esiudo 2 - Baneficios

O beneficio desi pescuisa Sord conirbur par cutras pesquisas centilicas. € as pessoas que

| Enderego:  Senacor Peers 304
. Dera: cestes CEP: searodam
ur: R Nenicipicc  PASSO FUNDO
- Telehone: (24100455100 Fax (34RO Eevmit cepilowed ady by
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Comrancie 45 Pamce 4 M4

pardciparaem ga LeSqUES PossveIMendo wrdo

DENONcOs, PO 100 & oponundace o8 refled! sobie O garanclaments da UtETaoo de telas por crangas. e
oMo et adminsrando pocslives

conlilos ofundos esio perencaments o ouris dlicsddaoes decamentes 43 quesiao oo Inacds do casal ¢
na refacio com o5 Bh0s. AWM de B

COMO ODEI0 00 e5ud0 UME 1Al Cliria POUCO IWEstgada oS estudos. Por sa iracar 40 uma coketa de
dacos onling 1Bm-50 Aqul lesguarndada a

Seguran(a sanitira Sonte 2 pandemia de covid-19 806 anMvOMO0S Na pesquisa.

Esbudo 3 - Beneficios

Os benefices desla pesquisa eStdo prncpaimenta nd oMada 4& CONNECINENO ¢ elaboragio de nows
esludes reladionados & lemdtica, uma vez

Que |4 vimos © quis Imporante ¢ & MesMa @ 0 QUdO eSCasso S50 03 eMU0CS que & aborlam. A pesguisa
posabilian que a pary dos dades

coltindos & clboraclo 00 estandgues de Yabalo Donte as Violingias Sexuss Nos eaconamentos intimos,
VENE0 Meihon na sadde tsica o

monial 3as participanies

Commantirios ¢ Consideragdas sobve a Pesquisa:

Na

ConsideragGes sobee 08 Tarmos 0o apresentacho obrigatdria:

Foiha de rosio - juntada o em confomidads;

Orgamenta - 1ol 88 CUS06 INGLA00S ¢ CUSISRI0S PUOS DESRER0NRS;

Autorizagdo de Peseuliia devidamanie assneda pela Gerenie CRRM & Casa de Alvigo ¢ Pasaagem o
Municipio de Sta. Rosa (mao-dezemtvo 2021),

TCLEs conforme solotugdo do presente CEP. of TCLES foram retificadss, inclundo-se a formatagdo e
nformagde scliciadas pelo CEFR,

Cronograma conforme solcitacdo do rpesene CER, 0 cronograma foi diemdd, ndicando peaguisa 2 panks
oe 07 de junho go 2021,

Endersgo:  Senacior Prhols 304

. Bebma: et CEP: soaroxo
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Camreacin 2s Pascm 4 elau

Recomendacdes:

Tendo em vista o Aferenies cbjelvos condemplados no DIojelo & o grande periodo de execucho ou
PESQUSE &M VIQOr, FECOMENES-5a Gue posdiveis Alleragdes Quo COMTam Sejam scbmotitas avavis de
GMENdas ou NOVOS PIOICCoicd de pesQuisa.

Conciusdes ou Pendincias @ Lista de Inadegquaches:

Considerande & apresentacde em 3* Versdo, o gresente avalador ratlfica 0 preseante projelo como
aprovade. As retfcagdes agreseniadas 150 conta o sanar as guesiies dicas sdicadas pely CEFP em "¢
2* Verabes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Caro pesquisador, 0 projeio ol consderado aprovado Sobclames, 20 fnal do estudo, anexsr na Plataforma
Brasdl 04 resuliados, dDoam como eventuas questies éticas. Salientamos que esto Comind Daula seus
PAreceied em NOrmathas A5p0stas pela CNS Quanto a $503 em Pesqula VISaNdo JIoRger ¢ 2esegurar of
drellos dos participanies de peiquisa Independanie da Si0aC0 O parecer emitdo por rste comild,
salentamos quo & colota de dados Jeve roseaitar s NOIMAs Jovernamantais Wganies no momonio,
SOLAOISO @M MOMENos ipicos 08 resirighes na socndade. espediicamentn NO MOMENo da pandama
DCOVID-19. O CEP INED fica & dsposiolo parna esciarecmencs

Este parecer foi elaborado baseads nos decumentos abalxs relacionados:
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