IMED
Escola de Saude

Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia

Dissertacdo de Mestrado

BODY ESTEEM SCALE-REVISED: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E

EVIDENCIAS DE VALIDADE BASEADAS EM VARIAVEIS EXTERNAS

Samuel Tibola

Passo Fundo

2022



Autor: Samuel Tibola

Titulo: Body Esteem Scale Revised: Adaptacdo transcultural e evidéncias de validade baseada

em variaveis externas

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacao Stricto Sensu — Mestrado em
Psicologia — da IMED, como requisito para a

obtencdo do grau de Mestre em Psicologia.

Passo Fundo, RS, 12 de abril de 2022.

& il (7

Prof.2 Dr.2 Camila Rosa de Oliveira — Presidente

W&

Prof.2 Dr.2 Claudia Mara Bosetto Cenci — Membro

Lose P

Prof. Dr. Luis Henrique Paloski — Membro

Loz &

Prof.2 Dr.2 Irani Iracema de Lima Argimon — Membro



CIP — Catalogagéo na Publicacao

T554b  TIBOLA, Samuel
Body esteem scale-revised : adaptacdo transcultural e evidéncias de validade
baseadas em variaveis externas / Samuel Tibola. — 2022.
83 f.,il.; 30 cm.

Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Faculdade IMED, Passo Fundo, 2022.
Orientador: Prof.2 Dr.2 Camila Rosa de Oliveira.

1. Exercicios fisicos — Saude e bem-estar. 2. Body esteem scale-revised --

Psicologia. 3. Autoimagem — Aspectos psicologicos. I. OLIVEIRA, Camila Rosa
de, orientadora. Il. Titulo.

CDU: 159.9.072

Catalogacdo: Bibliotecaria Angela Saadi Machado - CRB 10/1857



Agradecimentos

Agradeco as pessoas mais proximas a mim, meus pais Claudir e Salete, e minha
namorada Sammara, pois ao tomar uma decisao, as consequéncias sempre ecoardo a quem esta
préximo. Assim, obrigado pela compreensdo em todos 0s momentos.

A minha orientadora, Prof? Dr® Camila Rosa de Oliveira, por ser motivadora dessa
causa. Por ter acolhido as ideias, pela paciéncia, parceria, mas sobretudo pelos aprendizados
oriundos da vossa capacidade em erudir. Muito obrigado.

Aos amigos, colegas de mestrado, de grupo de pesquisa e a todos que me ensinaram
cada um a sua forma, seja por vivéncias, dicas, auxilios, seja em uma conversa na padaria, seja
acompanhando mesmo a distancia, noite adentro, cada um na sua jornada. Muito obrigado.

E, parafraseando Calvin Cordozar Broadus Jr, eu quero agradecer a mim. Eu quero
agradecer a mim por ter acreditado em mim mesmo. Eu quero agradecer a mim por ter realizado
este trabalho. Eu quero agradecer a mim por ter deixado de fazer o que eu queria, e ter feito o
que era necessario fazer. Eu quero agradecer a mim por ndo ter desistido. Eu quero agradecer
amim por sempre tentar mais agregar do que receber. Eu quero agradecer a mim por ter tentado
fazer mais coisas certas que erradas. Eu quero agradecer a mim por ser eu mesmo.

Deus sempre.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.



Vamo acorda, vamo acorda.

Agora vem com a sua cara. Sou mais VOCé nessa guerra.

Nunca foi facil, junta os seus pedacgos e desce pra arena.

Mas lembre-se: aconteca o que aconte¢a, nada como um dia ap6s outro dia.

Racionais Mc’s



Sumario
RIS 0 [ TR 6
F AN 0 1 - o T 8
AAPIESENTAGED ...ttt bbb bbb bbbt 10
CONSIAEIACOES FINAIS .. .ecvviivieieeie ettt e st e s te e e e s reebeaneesaeesneenneaneenneens 15
RO O NGRS ... e ettt e et e e et e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e aeeeeaaa e ——————n 17
N 100 1 22

Resumo

A dissertacdo teve como objetivo realizar a traducdo e adaptacao transcultural da Body
Esteem Scale — Revised (BES-R), assim como inquirir a evidéncia de validade da versédo
adaptada, baseado na comparacéo da frequéncia da préatica de exercicios fisicos, sendo dividida
em grupo de horas praticadas por semana e meses por ano, e estima corporal, personalidade,
autoestima e aspectos emocionais em adultos. Dessa forma, foram conduzidos dois estudos.
No primeiro foi realizada a tradugdo e adaptacdo transcultural da (BES-R), a qual se originou
em 1984 (BES), conceituada como um instrumento de avaliacdo de qualidade elevada dentro

do construto da estima corporal, e sendo revisada em 2017 (BES-R). Assim, seguindo a



metodologia recomendada, em um primeiro momento, foi traduzida a verséo original em inglés
para o portugués brasileiro, e subsequentemente sendo realizada a Sintese das tradugdes. Apos,
realizou-se por meio do Comité de Experts a avaliacdo da versdo sintetizada, o qual analisou
as adequacdes necessarias e as sugestdes pertinentes, posteriormente sendo avaliada pelo grupo
focal atuando como publico-alvo. No passo seguinte, se sucedeu a retrotraducdo para o idioma
de origem, e por ultimo, ocorrendo a etapa do Estudo piloto, onde os participantes expuseram
suas impressdes, assim como sua compreensdo e quais mudangas que consideravam serem
imprescindiveis acerca do instrumento. Por fim, a versdo brasileira da BES-R apresentou-se de
facil manuseio e adequada na compreensao dos itens pelas analises quantitativas e qualitativas,
mostrando ser equivalente a original quanto a semantica, assim como culturalmente adequada
a realidade. No segundo estudo foi investigada a evidéncia de validade da versdo adaptada da
BES-R com base na frequéncia da pratica de exercicios fisicos, e demais variaveis externas de
interesse. Participaram deste estudo 423 adultos, que responderam ao questionario online, o
qual continha o questionario sociodemogréafico, Questionario de Atividade Fisica Habitual,
EEC-R, Big Five Personality Factors, Escala de Autoestima de Rosenberg e Depression,
Anxiety and Stress Scale-21. Apo6s realizadas as estatisticas, concluiu-se que: a BES-R
apresentou evidéncias de validade baseada em variaveis externas, de forma que escores mais
altos de estima corporal, e menores sintomas ansiedade, assim como menores escores
referentes a tracos de neuroticismo foram demonstrados pela pratica de exercicios fisicos por
mais horas durante a semana. Ainda, maiores escores de estima corporal e conscienciosidade,
da mesma forma que, menores sintomas de depressdo e escores de neuroticismo, foram
evidenciados pela pratica de exercicios fisicos na maior parte do ano. Ademais, a estima
corporal apresentou correlagcdo negativa com ansiedade, estresse, depressdo e neuroticismo, e

correlacdo positiva com autoestima e abertura, conscienciosidade e amabilidade. Assim a BES-



R apresentou ser uma escala adequada para a afericdo do construto da estima corporal no

contexto brasileiro.

Palavras-chave: autoavaliacdo; autoimagem; exercicio fisico; escalas; processo de

traducéo

Abstract

This work carried out a translation and a cross-cultural adaptation of the Body Esteem
Scale - Revised (BES-R), as well as to inquire the evidence of validity of the adapted version,
based on the comparison of the frequency of physical exercise, being divided into a group of
hours practiced per week and months per year, and body esteem, personality, self-esteem and
emotional aspects in adults. Thus, two studies were conducted, where in the first one, the
translation and cross-cultural adaptation of the (BES-R) were carried out, which originated in

1984 (BES), conceptualized as a high quality assessment instrument within the construct of



body esteem, revised in 2017 (BES- R). Thus, following the recommended methodology, at
first, the original version in English was translated into Brazilian Portuguese, and subsequently
a Synthesis of the translations was carried out. Afterwards, the evaluation of the synthesized
version was carried out through the Experts Committee, which analyzed the necessary
adjustments and the pertinent suggestions, later being evaluated by the focus group acting as a
target audience. In the next step, the back-translation to the source language took place, and
finally, the pilot study stage took place, where the participants exposed their impressions, as
well as their understanding and what changes they considered to be essential about the
instrument. Finally, the Brazilian version of the BES-R was easy to handle and adequate for
understanding the items through quantitative and qualitative analyses, proving to be equivalent
to the original in terms of semantics, as well as culturally appropriate to reality. In the second
study, the evidence of validity of the adapted version of the BES-R was investigated based on
the frequency of physical exercise, and other external variables of interest. An amount of 423
adults participated in this study, who answered the online questionnaire, which contained the
sociodemographic questionnaire, Habitual Physical Activity Questionnaire, EEC-R, Big Five
Personality Factors, Rosenberg Self-Esteem Scale and Depression, Anxiety and Stress Scale-
21. After performing the statistics, it was concluded that: the BES-R presented evidence of
validity based on external variables, so that higher body esteem scores and lower anxiety
symptoms, as well as lower scores referring to neuroticism traits were demonstrated by the
practice of physical exercises for more hours during the week. Also, higher body esteem and
conscientiousness scores, as well as lower depression symptoms and neuroticism scores, were
evidenced by the practice of physical exercises for most of the year. Furthermore, body esteem
showed a negative correlation with anxiety, stress, depression and neuroticism, but also showed

a positive correlation with self-esteem and openness, conscientiousness and agreeableness.
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Thus, the BES-R proved to be an adequate scale for measuring the construct of body esteem in

the Brazilian context.

Keywords: self-assessment; self concept; exercise; scales; translating

Apresentagéo

Na construcdo da atualidade, a imagem do corpo tem tomado cada dia mais 0s
principais espacos de representatividade, de forma a colocar-se em evidéncia preenchendo as
diversas dimensdes que a sociedade dispde. Assim, torna-se necessario ao individuo preocupar-
se, e investir em seu proprio corpo na busca de bem-estar, uma vez que houve a associagdo da
aparéncia a felicidade (Dantas, 2011; Soares & Barbosa, 2020). Somado a isso, atualmente, as

redes sociais tém desempenhado papel importante, seja na conscientizacdo e promogéo de
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salde fisica e mental, seja como influéncia na autopercepgdo e, consequentemente, sendo
oriundas de comparag0es, as distor¢cGes da prépria imagem corporal, podendo acarretar em
problemas graves de satde entre a populacdo, (Brito et al., 2020; Silva et al., 2020).

Dietas, exercicios fisicos e até procedimentos cirdrgicos, antes visto como um recurso
cabido a poucos e que agora faz parte a uma fragdo maior da populagdo, sdo meios que auxiliam
o individuo na busca de alcangar seus objetivos. Independentemente de género é possivel notar
dissemelhancas em relacdo as partes do corpo que lhes geram preocupacdo, sendo mais
frequente em homens, principalmente, queda de cabelo e érgdos genitais, e em mulheres,
preocupacao com a pele, peso, seios, coxas, quadris e nadegas (Dantas, 2011; Menezes et al.,
2014; Phillips et al., 2006). Essas perturbacdes excessivas com 0 proprio corpo podem
manifestar-se, conforme ja citado, por meio de diagnosticos, como o transtorno dismorfico
corporal, no qual o sujeito preocupa-se com um ou mais defeitos ou falhas em sua aparéncia
fisica, segundo sua prépria percepcdo (American Psychiatric Association [APA], 2014;
Menezes et al., 2014). O transtorno dismorfico corporal além de cuidados obsessivos com o
préprio corpo como a busca por tratamentos visando melhorar seus defeitos percebidos, pode
ainda desencadear comorbidades como ansiedade, bulimia, anorexia, transtorno depressivo
maior, transtorno de ansiedade social, ocorrendo até por vezes o suicidio (APA, 2014; Koehler,
2020; Nascimento et al., 2010).

Formada ao longo da vida, seja por meio de referéncias externas ou internas, como 0s
aspectos culturais, sociolégicos, antropoldgico e psicolégicos, a imagem corporal pode ser
elucidada como a representacdo que o sujeito configura de seu proprio corpo em sua mente,
referindo-se assim, a todas as formas que o individuo vivencia e conceitualiza o proprio corpo,
seja a propria aparéncia, caracteristicas, partes deste, entre outros (Brito et al., 2020; Schilder,
2013; Tavares, 2003). Sendo imprescindivel nas afericbes de imagem corporal, porém,

referindo-se a autoavaliagdo que um sujeito compreende e valoriza seu proprio corpo, é
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designado o construto multidimensional da estima corporal, o qual tem sido menosprezado nas
avaliagOes de imagem corporal, ocasionando uma maneira de ser retratada incompleta (Ferreira
et al., 2018; Jorquera et al., 2005).

A literatura aponta que a estima corporal, logo, como sentimos nosso corpo, como
agimos diante desta percepc¢éo, a busca por encaixar-se em um padréo, ou para obter aprovacao
dos pares, tem exercido grande pressdo para as pessoas como um todo, de modo que, ao néo
ser alcancada as expectativas almejadas, os efeitos podem ser observados na autoestima, uma
vez que a imagem corporal e a estima corporal estdo relacionadas com esta, sendo expressa por
falta de satisfacdo pessoal, como também, bem-estar (Koehler, 2020; Mendes et al., 2021;
Mora, 2008). Assim, percebe-se atualmente um grande sofrimento pela aparéncia fisica, sendo
considerado que, na sociedade, a insatisfacdo corporal tornou-se uma situagéo habitual, somado
ao fato de que somos expostos a todo 0 momento a imagens nos meios de comunicagéo social,
podendo contribuir, deste modo, para 0 crescimento da insatisfacdo corporal e
consequentemente de baixa autoestima (Lin & Lin, 2018; Mendes et al., 2021; Mora, 2008).

Assim, se fazem necessario instrumentos adequados a fim de propiciarem uma melhor
investigagdo, que envolva as questdes afetivas e emocionais dos individuos acerca do grau de
satisfacdo que cada parte ou funcdo, que seu corpo produz em si. Uma vez que, esses
instrumentos atualizados sdo escassos, 0s profissionais acabam impossibilitados, muitas vezes,
de realizarem o diagnéstico, de forma que, acabam por ater-se somente as alteragdes somaticas
dos pacientes (Menezes et al., 2014; Jorquera et al., 2005). Logo, a fim de suprir essa demanda,
uma possibilidade fundamenta-se na adaptacao de ferramentas precisas, objetivas e eficientes,
sendo necessario técnicas adequadas de traducdo, adaptacdo transcultural e correspondéncia
semantica, com o objetivo de viabilizar questdes de total importancia, como, producéo e

democratizacdo de conhecimento técnico aos profissionais e, consequentemente, melhores
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planos e intervencdes terapéuticas (Furkim et al., 2021; Khouri & Silva, 2019; Menezes et al.,
2014).

Frente a isso, a pratica de exercicios fisicos tem se mostrado uma alternativa fortemente
positiva e eficiente para a melhora da imagem e, consequentemente, da estima corporal,
autoestima, assim como, reducdo de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo, além de,
indice de Massa Corporal (Kayani et al., 2018; Mendes et al., 2020; Mendes et al., 2021;
Oliveira et al., 2021; Schlickmann et al., 2018; Soares et al., 2020; Vernetta et al., 2011; You
et al., 2018). Ademais, segundo a Ultima atualizacdo da Organizacdo Mundial da Salde, é
orientado que adultos entre 18 e 64 anos devem praticar pelo menos 150 a 300 minutos
semanais de pratica moderada, ou 75 a 150 minutos por semana de pratica vigorosa, devendo
realizar inclusive atividades de fortalecimento muscular de moderada intensidade, dois ou mais
dias por semana (OMS, 2020).

Dentre os varios motivos para a pratica de exercicios fisicos, destacam-se
principalmente a promocdo de salde, a aptidao fisica, a atratividade, o controle de peso e a
busca de melhor estima corporal, além de ser caracterizada como uma possibilidade
economicamente acessivel e ndo medicamentosa de promocao de saude (Cruz et al., 2021;
Fermino et al., 2010). Entretanto, a ndo préatica de exercicios fisicos ainda se faz presente hoje,
independente de género ou idade, suscitando por vezes declinios tanto cognitivos como fisicos
(Chalapud-Narvéez et al., 2019; Frota et al., 2020; Martins et al., 2020).

Com base nos pressupostos apresentados, a presente dissertacdo foi organizada em
dois estudos empiricos. No primeiro estudo realizou-se a traducéo e adaptacéo transcultural
da Body Esteem Scale — Revised (BES-R) para o portugués brasileiro. No segundo estudo,
verificou-se a validade da BES-R por meio de evidéncias baseadas em variaveis externas
(comparacdo de grupos e associagcdes com demais construtos, tais como autoestima, sintomas

de depressdo, ansiedade, estresse e caracteristicas de personalidade). A presente dissertagdo



esta inserida na linha de pesquisa Salude, Avaliacdo e Intervencdes do Programa de Pds-
Graduacdo em Psicologia da IMED, além de contemplar os estudos desenvolvidos pelo
Nucleo de Investigacdo em Cogni¢do, Emocao e Tecnologias em Neuropsicologia e Saude

coordenado pela Prof.2 Dr.2 Camila Rosa de Oliveira.
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Considerac0es Finais

O objetivo desta dissertagéo foi disponibilizar um instrumento adequado para avaliacao
do construto da estima corporal no contexto brasileiro, sendo uma ferramenta que visa
contribuir para diferentes campos de saber para promogéo de saude. Dessa forma, organizaram-
se dois estudos, no qual o primeiro realizou a traducéo e adaptacéo transcultural da BES-R para
0 portugués do Brasil e no segundo foi realizada a pesquisa de carater empirica e transversal a
fim de investigar a evidéncia de validade da BES-R baseada no tempo de prética de exercicios
fisicos e as vardveis de interesse (estima corporal, aspectos emocionais, autoestima e
personalidade).

Em suma, a BES-R apresentou-se como um instrumento adequado de avaliacdo de
estima corporal, sendo compreensivel e atendendo a demanda proposta. Quanto a pesquisa de
evidéncia de validade, os resultados encontrados sdo corroborados pela literatura, de forma a
reforcar a importancia de um instrumento pertinente para a avaliagcdo do construto de estima
corporal. Da mesma maneira mostrou-se a relevancia da pratica de exercicios fisicos para
melhores niveis de estima corporal e consequentemente suas relagdes, assim como 0s aspectos
emocionais e fatores de personalidade.

Uma vez que se percebe a importancia que a estima corporal ocupa na sociedade, e
consequentemente da avaliacdo deste construto a fim de promocgdo de salde, faz-se necessario
instrumentos adequados para esta finalidade. Assim, a BES-R poderé ser de grande valia tendo
potencial de uso em diferentes contextos, abrangendo como por exemplo desde os que
envolvam a educacdéo fisica, psicologia até a nutricao.

Como limitagdo neste estudo, considera-se o calculo de razéo validade de contetdo
(RVC) que, apos obter as pontuacdes abaixo do recomendado e realizadas as correcfes, nao

foi novamente avaliado, mantendo assim a pontuacdo desvalorizada. Assim, recomenda-se a
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realizacdo da andlise fatorial exploratéria da BES-R, a qual podera dar maior respaldo sobre
seu uso em futuras pesquisas.

Considera-se como limitagGes, ainda, a ndo homogeneidade dos respondentes quanto
as regibes brasileiras e escolaridade, uma vez que ainda haja diferentes formas de se ter contato
com diferentes instituicGes, diretdrios académicos, grupos de alunos, programas de poés-
graduacéo, a falta de comunicagéo se torna um empecilho na construcdo de conhecimento.
Além disso, a escassez de estudos sobre estima corporal sugere o quanto essa temética necessita
ser explorada em pesquisas futuras a fim de auxiliar no desenvolvimento de futuras

intervencgoes.
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O presente trabalho tem como principal objetivo investigar a relacao entre a frequencia da pratica de
exercicios fisicos, autoestima corporal, personalidade e aspectos emocionais em adultos. Dessa forma, ira
inicialmente adaptar o instrumento Body Esteem Scale - Revised (BES-R) para o portugues brasileiro e,
apos, verificar a associacao entre a pratica de exercicio fisico e escores nos instrumentos das variaveis de
interesse (autoestima corporal, emocoes e personalidade), alem de caracteristicas sociodemograficas e
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comite de especialistas, grupo focal e estudo piloto. Ja na etapa referente ao estudo de associacao dos
escores da BES-R com demais variaveis de interesse participarao 595 adultos responderao online aos
instrumentos questionario sociodemografico e clinico, Questionario de Atividade Fisica Habitual, BES-R, Big
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Espera-se que a pratica de exercicios fisicos esteja relacionada a maiores niveis de emocoes positivas,
autoestima geral e corporal, e menores scores de emocoes negativas e neuroticismo. E esperado ainda que
0s resultados desse estudo oferecam uma escala de autoestima corporal direcionada a populacao brasileira
e gue contribuam para a promocao de saude e qualidade de vida.
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Awvaliar se ha relacao entre a frequencia da pratica de exercicios fisicos, autoestima corporal, personalidade
e aspectos emocionais em adultos.

Hipotese:

H1. A BES-R apresentara adequados indices de validade de conteudo;H2. A frequencia da pratica de
exercicios fisicos ira apresentar associacao positiva com autoestima corporal, autoestima global e com o
fator conscienciosidade, e associacao negativa com sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse e
com fator neuroticismo;H3. A autoestima corporal ira apresentar associacao positiva com o sexo masculino,
escolaridade, renda familiar e avaliacao subjetiva de saude, e apresentara associacao negativa com idade,
uso continuo de medicamentos e IMC;H4. Os adultos com nivel elevado de pratica de exercicios fisicos, em
comparacao aos demais, apresentaraoc maior autoestima corporal, autoestima global, nivel de
conscienciosidade, alem de menor quantidade de sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse, € nivel
de neuroticismo.
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esperada mobilizacao emocional como constrangimento, vergonha ou tristeza devido a algumas perguntas
dos instrumentos, ou ainda cansaco por ter de responder a todos os questionarios. Caso ocorra, o
participante podera desistir em qualguer momento da pesquisa e podera contatar os pesquisadores
responsaveis para solicitar encaminhamento para locais de atendimento psicologico efou psiquiatrico (ou
oufras demandas) da rede publica de sua regiao.
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A partir dos resultados desta pesquisa espera-se oferecer uma escala de autoestima corporal direcionada a
populacao brasileira, bem como identificar alieracoes nos aspectos emocionais e de personalidade em
adultos que praticam exercicios fisicos. Espera-se, ainda, fomentar os estudos que relacionem a pratica de
exercicios fisicos a saude emocional, possibilitando tambem outras formas de assistencia ao tratamento de
transtornos como depressao, ansiedade e estresse, bem como de personalidade, autoestima e autoestima
corporal, nessa populacao. Como beneficio direto aos participantes, o presente estudo pode apontar a
importancia da pratica de atividades fisicas para autoestima de maneira geral, bem como em outros
contextos que envolvam aspectos
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